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 第４回目のあらたまウォーキングは移動研修を開

催。山形県山寺古刹コースとして有名な 1015 段の

石段ウォーキングを行いました。早朝より集合し、バ

スで一路、仙石線陸中落合駅へ。そこから、電車で山

寺駅へ向かいました。当日は朝から気温が上昇してお

り、いつもより体力が消耗する中、何とか参加者全員、

頂上の奥之院へ登り切りました。一同は五大堂まで行

き、山寺周辺一望しながら、苦労して上って来た甲斐

のある景色を堪能出来ました。初めて電車の旅を企

画しましたが、入念な下見の甲斐もあり、皆さんに

は楽しく参加して頂くことが出来ました。  
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９月の奥玉市民センター・地域の行事予定 
２日 水 14:00 ８０歳記念写真撮影会  奥玉市民センター 

５日 土 14:00 健康スポーツ教室②薬膳・潤い養生講座  奥玉市民センター 

９日 水 9:00 あらたまウォーキング⑤三沢～宝築コース 三沢会館集合 

16 日 水 9:00 あらたま水曜塾③移動研修 奥玉市民センター集合 

18 日 金 9:00 敬老事業袋詰め作業 奥玉市民センター 

25 日 金 9:00 せんまや里山塾ガーデニング実践コース④移動研修 奥玉市民センター集合 
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 奥玉振興協議会では、令和８年

７月２８日に発生した、熊本地震

災害の復旧・復興を願い募金箱を

設置致しました。 
 
■設置期間■ 
令和８年７月２９日（水）から当
面の間 
■設置場所■ 
奥玉市民センター１階ロビー
（窓口） 
■義援金の送付先■ 
日本赤十字社を通じて被災地へ
お届けします。 
 
是非、多くの支援で熊本の皆さ
んを遠く奥玉より応援しましょ
う。 
 
被災地域の復旧・復興を心より
お祈り申し上げます。 

おくたま市民センター

―１－ 

あらたまウォーキング④ ～移動研修：山形県 山寺～ 

R8.7.15  真夏日の中 、山寺石段 1 0 1 5 段へ挑む  

←バスの中では山寺

にちなんだ事前学習

クイズを！ 

→ 

行きの陸中落

合駅。すでに

気温上昇。 

← 

下山して食べた冷たい

お蕎麦が最高！  

もちろん大盛♪ 

↑奥之院からの景色は最高！  

松尾芭蕉が約 300 年前に山寺を

訪れたことにちなんで、バスの中で

は事務局による事前学習クイズと、

村上所長による俳句講座を開催。 

帰りまでに俳句を考えてもらう 

宿題も。「皆さん、芭蕉になっ 

たつもりで！」 

 

令和８年熊本地震義援金の募金箱を設置します 

＊くまモンのキャラクター使用については、熊本県

庁へ利用許諾申請を行い使用しております。 

奥 玉 郵 便 局から 
窓口営業時間変更のお知らせ 
２０２６年８月３１日（月）から 

窓口休止時間を設けさせていただきます。お客さまには

ご不便お掛け致しますが、何卒ご理解下さいますようお

願い致します。 

【窓口休止時間】８月３１日～ 

１２：００～１３：００  
【お問合せ先】 

奥 玉 郵 便 局  電 話 ： 0 1 9 1 - 5 6 - 2 3 5 0 

奥玉郵便局内に『けやきベーカリー』 
コーナーができました！ 

 奥玉郵便局内に、大東町大原の室蓬館で

作られているパンの無人販売が設置され

ております。是非、ご利用ください。 

―４－ 



 

 

 

  

7 月２３日に、一関ヒロセユードム（一関総合体育館）を会場に第４回

市長杯市老連ボッチャ大会が開催されました。市老連千厩支部として奥玉

チームも参加。今回は宝築老人クラブより、会長の藤野至秋さん、荒川律

雄さん、荒川キヨ子さんと奥老連会長の藤野晃さん４名で出場しました。 

当日は、一関全域から３２チームがエントリーの中、予選リーグが行わ

れ奥玉チームは初の予選突破を果たし（千厩支部から唯一）、決勝トーナメ

ント進出となりました。初戦では、本寺高砂会と対戦しましたが、

惜しくも敗れ準々決勝進出にはなりませんでした。（優勝は本寺

高砂会）初めて予選突破を果たした奥玉チームは大健闘でした。 

  

 

 

 ６月１１日、７月に開催する移動研修の下見に行って来ました。行先

はなんと、山形県山寺へ。今回は、当初山寺ともう一つ予定していた「垂

水遺跡」をご紹介。そこはなんとも過酷な場所にありました…。 

  

 

 
 
 

 第３回目は、「多

肉植物のちまちま植

え教室」を開催。講

師はガーデンショッ

プ花駒の瀬戸淳子さ

ん（奥州市）にお越

し頂きました。小さな多肉植物やセダムを少

しずつ植えることを「ちまちま寄せ植え」と

言います。このちまちま植えることが意外と

難しい。参加者は細かい作業ともあって「難

しい～」と言いながらも、全員可愛らしく仕

上げました。 

 次回は９月に移動研修を予定しています。 

 
 
 

 
 

 今年度１回目の介護予防活動お出かけ応援事

業が７月１４日に開催されました。これは、

千厩地域内のひとり暮らし、高齢者のみ世

帯、日中独居者を対象にしたもので、奥玉地

区として開催。当日は１９名の参加者と各地

区民生委員等と一緒にお出かけしました。今

回の会場は一関のイオンスーパーセンターと

いうことで、奥玉地内をバスでお迎えし現地

まで向かいました。参加者はそれぞれ、お買

い物やお食事、一緒に参加した方との交流も

楽しんだ様子でした。この事業は２月頃にも

２回目を予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―３－ 

ガーデニング実践コース③ 
せんまや里山塾 R8. 7.17  

奥玉ふるさとまつりへ向けて ！ 

各 地 区 サ ロ ン ・ 女 性 部   

灯 篭 づ く り の 紋 切 

 ふるさとまつりに向けた灯

篭づくりは８地区と NPO 法人

響生のご協力のもと、約120個

の灯篭が出来上がりました。沢

山のご協力のもと、ふるさとま

つりに彩りを添えて頂きまし

た。ありがとうございました。 

―2－ 

下見レポート！
過酷すぎて断念した『垂水遺跡』はこんなところにあった… 

「垂水遺跡」は山寺駅から約 1.3ｋｍの所

に千手院観音の鳥居があります。 

 

鳥居を上ると、いきなり線路が目の前に！踏切
もなく線路をまたいで奥へ。さらに墓地を通って
奥へ奥へ…。この時点でまた嫌な予感。 

垂水遺跡はもっ

と奥‼千手院の裏

山を２０分ほど登

ります。整備はされ

ているものの、急な

傾斜を登るので足

が悲鳴をあげそう

でした。（イヤ、悲鳴

を上げました） 
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垂水遺跡 いかがでしたでしょうか。山

寺へご参加頂いた方はこれを

見て、「予定から外してもらっ

て良かった！」と思っている事

でしょう。下見ではこの後もち

ろん、山寺へ登って参りまし

た。その様子についてはご想像

の通り．．．どんとはれ。 

ピンセットで植付けます。 

せっかく植付けても、簡単に
ぽろっと落ちてしまいます。 

みっちり植えるのが崩
れないコツ。 

介護予防活動お出かけ応援事業 
令和８年度奥玉地区 R8. 7.14  

主催：奥玉地区福祉活動推進協議会、奥玉市民センター、 
一関市社会福祉協議会千厩支部 

第 ４ 回 市長杯市老連 ボ ッ チ ャ 大 会 
R8. 7.23  

一関ヒロセユードーム 

奥 玉 選 抜 チ ー ム 初 の 予 選 リ ー グ 突 破‼ 

↑千厩支部選手団の皆さんと

植 え 

いきいきサロンさくら会（三沢）
と、サロン白藤（天ヶ森）は、職
員との日程が合わなかった為、各
サロンで取り組んで頂きました！ 

サロンひまわり（町下） 

サロンなかひなた 

スマイルサロンてらざき
（町下） 

サロンやまびこ会（宝築） 


