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 第２回目は、毎年講師としてお越し頂いている工作室 

都澤佐岐さんをお迎えし「陶芸教室」を開催。今年は、前

回作った「こけ玉」用の小皿と、最終回で作るピザ用の大

皿と２種類のお皿を作ることに。形は事前に「丸」か「角」

を選び、「板づくり」という技法で挑戦しました。講師が

スライスした粘土を自分好みにカットしたり、ふちとな

る部分を上げたり、そして竹串やハンコを使って模様入

れを行います。中には、お子さんが小さい時に粘土遊び

で使った小物を持参したり、ステンシルシートを使って細

やかに模様入れをする方も。お互いの作品を見て回り「わ

ー！すごーい！」と芸術の感性を磨きました。完成までは講

師の都澤さんに

お願いし、秋頃

のご対面まで楽

しみに待ちたい

と思います。 

 

 

 

 第２回目は、大人気のフットサル教室を開催。講師は AC ミレグリア（旧

ヴィバーレ一関）の浅利真さんとミレグリアのユースチームに所属してい

る高校生７名に指導して頂きました。高校生の皆さんにはリフティングが

上手い人は誰かを子供たちに予想してもらい、高校生７名でリフティング

を実践してもらいました。その後はいくつかのウォーミングアップを行い、

シュート練習ではキックの呼び方などを実際に高校生のお手本を見ながら学

びました。終了後はチームごとにミーティングを行い、良かったことや、今後

やってみたいことなど話し合いました。今回は高校生にとっても子供たちとの

接し方を学べる良い機会にな

ったようです。 
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 西村聴雨祭俳句大会実行

委員会 会長である、当市民

センター村上所長が千厩市

民センターにて俳句講座

（全２回）の講師を務めま

す。「季語」や「5・7・5」

のリズムをとても分かりや

すく教えます。手軽な趣味

の一歩に初めてみません

か？お申込みは下記まで。  

 

 

８月の奥玉市民センター・地域の行事予定 
5 日 水 14:00 奥老連運動部会会議 奥玉市民センター 

15 日 土 18:00 第５４回奥玉ふるさとまつり 奥玉市民センター 

26 日 水 9:00 交通安全スローイングビンゴ大会（奥老連） 千厩維新館 

27 日 木 9:00 せんまや里山塾食べて健康コース③移動研修 奥玉市民センター集合 

29 日 土 13:00 学びの土曜塾④移動研修 奥玉市民センター集合 

30 日 日 10:00 水車音楽祭 飛ヶ森キャンプ場 
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第５４回奥玉ふるさとまつり  
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～おとな版～
「 陶 芸 教 室 」 ＊ ＊ セ ン ス が 光 る ！ 大 皿 ・ 小 皿 制 作 ＊ ＊  

R8.7.1 

フ ッ ト サ ル 教 室 ① 
A C ミ レ グ リ アのお兄さん達 と楽 し く学ぶ ！ 

R8.6.20 テーマ『奥玉１３００年～未来への夏』 

８/15 
午後 6 時開会式 

 

（ 土 ） 

 

特設ステージ 子 供 太 鼓 

グルメ広場 
と 

抽 選 会 

打ち上げ花火 灯篭作品展示 

レイアロハ、一関

サークルバンド 

 

盆踊りと共演  

JLC の縁日
（維新館で開催）  

豪華景品１５本  

各地区で制作のオリ

ジナル灯篭を展示  

奥玉の風物詩！  

みんなで作る奥玉のお祭り 

千厩市民センターで 

俳句講座を開催します 

＜申込み＞ ＊8/25 締切 

千厩市民センター 

TEL：52-2309 

講師：奥玉市民センター村上所長 

―４－ ―1－ 



 

 

 

 第５２回千厩地域シルバースポーツ大会（競技：ボッチャ）が６

月２６日に千厩体育館で開催されました。千厩・小梨・奥玉・磐清

水の４地区対抗戦に関係者を含む約 100 名の参加で行われ、各地

区２チーム編成で試合を行い、総合得点で順位を競いました。奥玉

チームも 19 名の選手団で挑み、優勝に一歩及ばず準優勝でした。

また、各地区の最

高齢選手へ特別賞 

の表彰もあり、当

地区は三沢の藤野

桂一さん（９１歳）

が表彰されました。 

 

 

 

 第３回目は、講師に工作室

の都澤佐岐さんをお迎えし、

「陶芸教室」を開催しました。

今回は、１１月の講座で和菓

子作り体験をする際に使用す

る「小皿」と「湯呑」を作り

ました。どちらもろくろは使

用せず、「板づくり」と「手びねり」という作り方でご

指導頂き、まずは講師のお手本を見せて頂きました。そ

の後はそれぞれ想像豊かな形を丁寧に作り、そして模様

入れも凝った物を入れたりと子供たちの個性溢れる作

品が出来上

がりました。 

  

子供たちは湯呑の方が形を作ることが難しかっ

たようですが、佐岐さんにお手伝い頂きながら上

手に作りました。この後の乾燥～本焼きまでの工 

程は佐岐さんにお願いし、１１月の教室では、自分 

で作ったお皿と湯吞で和菓子とお茶を頂きます。

今からとても楽しみです。 

 次回は、移動研修として猊鼻渓で紙すき体験と

船下りを予定しています。 

 

 
 
 

 第 2 回目は、花巻温泉バラ園へ移動研修を開

催しました。園内は、約 450 種類 6,000 株の

見頃を迎えるバラが咲き誇り、見渡す限りメンテ

ナンスされた姿は圧巻でした。参加の皆さんはじ

っくり見て回り、バラの香りと共に楽しんだ様子

でした。ランチを挟み、道の駅石鳥谷近くの田ん

ぼアートを見学。宮沢賢治の「よだかの星」をモ

チーフにした稲のアートがはっきり見ることがで

き、「田んぼアート初め

て見る！」と歓声が上が

っていました。 

 
 
 

 第２回目は、「ス
パイス＆ハーブ簡
単ごはん」をテー
マに開催。講師に
ゴールドチャイ五
十嵐光弘さんをお
招きしました。 
 メニューは、「クミン豚汁」「ピーマンの肉
詰め」「スパイス肉じゃが」「トマトのサラ
ダ」の計４品。和食のメニューでしたが、ス
パイスを使ったことで普段とは一味違う味
に、受講生の皆さんも驚きながら美味しく頂

きました。次回は、宮城県方面へ移動研修の
予定です。 

 

 

 

 今年もふるさとまつりに向けて各地区で出前講座を開催中です！ 

今回は初回の花貫女性部と続けて大平のサロンせせらぎの様子をご紹介♪ 

 

 

 

 

 

 

「  

―３－ 

ガーデニング実践コース② 
せんまや里山塾 せんまや里山塾 

食 べ て 健 康 コ ー ス ② 
R8. 6.19  R8. 7.7  第５２回千厩地域シルバースポーツ大会 R８.6.26 

 

準優勝！ 

奥玉ふるさとまつりへ向けて ！ 

今年も各地区サロン・女性部へ 出前講座実施中！ 
前半戦ご紹介♪ 

②7/8 サロンせせら
ぎ（大平）へお邪魔
しました！   ↓→ 

田んぼアート→ 

灯 篭 づ く り の 紋 切 

個性色々！  
R8.7.17 

陶 芸 教 室 

↑これはどこにお菓子

をのせるんだい？  

↑講師の都澤佐岐さん 

模様入れは緊張しながらも慎重に入れました。→ 

↑お皿の形は様々！四角・三角・十字⁉など多彩です！ 

沢山のスパイス→ 

「こんなの難しい～！」「どこをどう切れば

いいのかわかんない～」と弱音をはきながら

も、皆さんちゃんと出来ました。自分の失敗

をみんなで大笑いしながら楽しく取り組ん

で頂きました。ありがとうございました。 

 

①7/7 花貫女性↑→
部へお邪魔しました！  

↑91歳！藤野桂一さんの投球 

―2－ 


