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 第６回奥玉地区ウォークラリー大会が５月３１日に 

開催されました。今年度は色々な兼ね合いもあり奥玉

地区子供会育成会連絡協議会（第５回大会）との合同

開催とし、大会関係者を含む約 80 名が参加されました。 

 今年のコースは熊対策も考慮し比較的市民センタ

ーから見える範囲とし≪天ヶ森・三沢・石ノ御前≫約

3.2ｋｍを 1 時間を目安に 10 問の問題を解きながら

ゴールを目指しました。大人は大人の問題を、子供は子

供の問題をそれぞれ解き合計得点で順位を競います。 

 昨今の熊出没が多発していることもあり、コースに

は事前に忌避剤の散布や、各チームに熊鈴を配布。そして、役員はチームに帯同や各配置に付い

てもらうなど、やれる事を対応し開催しました。子供会育成会との合同開催を初めて行いました

が、子供たちのはしゃぐ声が響くにぎやかな大

会となりました。 

 順位については、以下の通り。 

【自治会 11 チーム】 

優 勝：天ヶ森②、２ 位：天ヶ森①、 

３ 位：宝築チーム 

＊優勝と２位は同点によりじゃんけんで勝敗決定。 

【子供会 4 チーム】 

優 勝：町下子供会、完走賞：寺崎前子供会、

団結賞：花貫子供会、敢闘賞：大平子供会 
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７月の奥玉市民センター・地域の行事予定 
１日 水 9:30 あらたま水曜塾②「陶芸教室」 奥玉市民センター 

７日 火 ９:30 せんまや里山塾食べて健康コース② 奥玉市民センター 

11 日 土 9:30 学びの土曜塾③「陶芸教室」 奥玉市民センター 

14 日 火 10:00 奥玉地区介護予防活動お出かけ応援事業⓵ イオンスーパーセンター一関 

15 日 水 7;00 あらたまウォーキング④移動研修 山形山寺地内 奥玉市民センター集合 

17 日 金 10:00 せんまや里山塾ガーデニング実践コース③ 奥玉市民センター 
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 今年度１回目の健康スポーツ教室が６月１２
日に開催されました。講師は昨年好評だった国
際医療福祉専門学校 理学療法学科専任教員の
千葉恵美子さんをお迎えし、腰痛のメカニズム
など、専門的な観点を分かりやすく説明頂きま
した。この日は腰痛予防体操の他、高齢者の骨
折は転倒が原因となることが多いため、転倒予
測ステップも学びました。普段使わない硬くなった筋肉をゆっくり動
かしてほぐすことで効果が得られるとのこと。皆さん、呼吸を意識して
一つ一つじっくりストレッチを行いました。 

 次回２回目は、一関市中央町にある中央薬局の薬
剤師をお招きして「薬膳茶講座」を開催します。 
（別途チラシにてお知らせ致します。） 

おくたま市民センター

―１－ ―４－ 

今年度は奥玉地区子育連と合同開催！   主催：奥玉振興協議会 、奥玉地区子供会育成会連絡協議会  

第５４回 奥玉ふるさとまつり 

花火協賛金募集
今年度も、第５４回奥玉ふるさとまつり開催に伴い、  

花火協賛金を広く募集します。7 月 1 日より、1 口

3,000 円から募集致します。  

 
※詳しくは、別紙のチラシを

ご覧頂きお申込みをお願い

します。 

（土） 

2026 
開  催  日 

８/15
✾申込期限✾ 
７月１日（水）～２４日（金）〆切 
✾申 込 先✾ 
奥玉ふるさとまつり花火実行委員会 
（奥玉市民センター内 ☎56-2950） 

日頃のケアを学びましょう！ 

主催：奥玉市民センター健康スポーツ教室① 

↑講師の千葉恵美子さん 

～腰痛  体操～



 
 

 

 

 

 奥玉老人クラブ連合会主催の「第５２回奥玉地区老人スポーツ大会」が千

厩維新館で開催されました。競技をボッチャにして今年度で４回目となり、

奥老連でもようやく定着しつつあります。当日は、関係者含む約 50 名が参

加。７クラブでのトーナメント方式で競いました。 

 試合はお互い高得点を上げるほど接戦するところや、目標球のジ

ャックボールを難しいところに置きすぎて自滅するところも。「あ

の玉にぶつけろ！」など高度な要求が飛び交い、終始笑いと歓声が

上がっていました。大会結果は、優勝：宝築、準優勝：中日向（2 年

連続）、３位：寺花でした。 

 そして、この日参加者全員に、大平ゆいっこ味噌で作られた『みそ

がんづき』を配布。皆さん

へ商品紹介を

行い拍手を頂

くほど喜んで

頂きました。 

 
 
 
 

 今年度６年目となる、あらたま水曜塾（全５回）の第１回目「こ

け玉作り教室」が開催されました。講師には、むろね山野草の会 

顧問の村上義一さんにお越し頂きました。村上さんは元国鉄職員

で、SL や電気機関車の整備や運転手を務め６２歳で退職。山野草

の会は平成２０年に発足し、副会長や会長を経て現在に至るそう

です。この日は、先生が大切に育てた山野草の苗をたくさん持参

して頂き、そしてコケ玉に使う苔も室根山の麓の杉山に自生して

いるものを、熊に気を付けながら採取して頂いたとのこと。ヤマ

アジサイ、ウズラタンポポ、ヤブランなど約 10 種類から選び１人３個

の作品を作りました。出来上がったコケ玉はまん丸として可愛らしく、

先生が見本でお持ち頂いたコケ玉は３～４年も経っているとのこと。

是非、ご家庭でも上手に育ててもらいたいです。 

 

せんまや里山塾 
 

 令和８年度のガーデ
ニング実践コースが
スタートしました。
第１回目は市民セン
ターではお馴染みの
奥州園 笹野良政さん
を講師にお迎えし、
「春の寄せ植え教室」を開催しました。 
この日も奥州園さんがたくさんの花苗を

持参してくださり、一つ一つ特徴や管理方
法等の説明を受けました。「春になるとお
花のお世話をしたくなるよね～」と参加者
の皆さんは寄せ植えを楽しみながらも、色

合いやバランスに悩みながら自分の好みに
仕上げました。 

せんまや里山塾 
 

 今年度第１回目は、今年もいわて地域脱炭素
推進員の若生和江さんを講師に迎え開催しま
した。今回のテーマは「旬の野菜で常備菜レ
シピ～初夏バージョン～」で、ナスやピーマ
ンなどの夏野菜を活用した内容でした。他に
も“おまけ”で「トマトと新玉とツナのサラ
ダ」と、出汁を取った昆布とかつお節を活用
した「佃煮」も追加。３つのグループに分か
れて担当しました。次回は「スパイス＆ハー
ブ簡単ごはん講座の予定です。 

 

 

  
 奥玉市民センターと中日向自治会共催による

研修会が６月６日に行われ、２０名が参加し

ました。今年は工場見学のリクエストがあり、

大船渡市の『かもめの郷お菓子ファクトリー

Ⅲ』へ岩手の銘菓「かもめの玉子」の生産工程

を見学。清掃が行き届いたクリーンルームや、オ

ートメーション化された

工場内に高い品質管理と

技術力の高さに感心。か

もめの玉子の誕生秘話も

知ることができました。 

 

 

 第３回目は、あらたまウォーキング通算６
０回目の開催となりました。今回は市民セン
ターを拠点に天ヶ森を一周するコースで東西
南北約 4.1ｋｍをウォーキングしました。参
加者からは「奥玉の空は
広く感じる。そこがとて
も良い。」と話され、初
夏の風が気持ち良い中、
色々な会話が飛び交って
いました。 

 次回は山形県山寺にて

移動研修を行います。 

R8.6.10  

―３－ 
―２－ 

あらたまウォーキング③

主催：奥玉老人クラブ連合会 R8.5.27  みんな集まれば何でも楽しい♪ 

大平ゆいっこ味噌のがんづき
は、山形屋と室根道の駅で購
入できます。 

あらたま水曜塾①～おとな版～
匠に教わる「こけ玉作り教室」 R8. 6.3  

↑ケト土を練り丸めます。 ↑苔をミシン糸などで固く巻 
き、先生が固さのチェック。 

↑糸の扱いはプロです。 
 

↑丸めた後はチョキチョキ 
床屋さん。 
 

ガーデニング実践コース① 
R8. 5.22  

食 べ て 健 康 コ ー ス ① 
R8. 6.9  

奥玉市民センター・中日向自治会 

地域づくりを学ぶ研修会 R8. 6. 6 

若生さんから調理のポイントを確認しながら進めます。 

地蔵田にて→ 

第５２回奥玉地区老人スポーツ大会《競技：ボッチャ》 

↑講師の村上義一さん（室根町） 
 


