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 奥玉老人クラブ連合会が主催する「お元気講座」が１月３０日

に奥玉市民センターで開催されました。講師は NPO 法人響生の

音楽療法士 杉山ふみさんをお迎えし「歌って、笑って、楽しく音

楽療法体験」と題しクラブ会員約 40 名が参加しました。杉山さ

んの軽快なお話から始まり、手拍子をやりながら干支ではない動

物の判断や、全員でカスタネットやミニマラカスを手に持ち、１

拍子～４拍子までリズムを取るリズム遊びを行いました。最後に、

雪玉を持ったゲームでは、1 人１個持ち「おとなりへ～」と渡すのですが、一見単純な動作ですが

ストップするとなぜか雪玉が無い人や、２つも３つも持っている人が続出。終始大きな笑いの中、

あっという間の４０分間で様々な体験が出来ました。参加者は身体も頭も使って「ほどった～（温

まった）」とスッキリした様子でした。終了後、千厩支所市民福祉課佐藤係長より「ひとり暮らし高

齢者等安心ホットライン事業」のご紹介を頂きお元気講座の部は終了となりました。 

 

 
 お元気講座終了後は、通算２５回目のお茶ぱたき

カルタ大会を開催。７クラブ７チームが参加し今年は

トーナメント式で順位を争いました。読み手には今年

も大平の千葉美保さんにご協力を頂き、審判長の小山

忠行さんの合図により読み上げてもらいました。 

 競技では聞き間違い（「か」と「た」など）や、

見間違い（「わ」と「ね」など）もあり、考えるよ

り先に手が出てしまう場面も。そんなことも笑いで和み、友愛活動としてのカルタ大会を楽

しむことが出来ました。結果は、優勝：三沢老人クラブ、準優勝：天ケ森老人クラブ、３

位：寺花老人クラブでした。 
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 春季全国火災予防運動は、空気が乾燥し、また風が強く火災
の発生しやすい時季を迎えるにあたり、住宅防火対策の推進、
林野火災予防対策の推進などにより、国民一人ひとりの防火意
識を高め火災の発生を防止し、火災による死傷者の発生や財産
の損失を防ぐことを目的に毎年実施しています。 

３月の奥玉市民センター・地域の行事予定 
６日 金 ８:30 奥老連 健康増進事業（日帰り）遠野方面 奥玉市民センター集合 

1８日 水 9:30 あらたまウォーキング⑪（最終回）三沢・清田地内 三沢自治会館集合 

12 日 木  一関市立千厩中学校卒業証書授与式 千厩中学校 

14 日 土 13:30 奥玉地区福祉講演会 演題「南極探見 500 日」 奥玉市民センター 

18 日 水  一関市立千厩小学校卒業証書授与式 千厩小学校 
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 奥玉地区福祉活動推進協議会

（千葉幸司会長）主催の「福祉講

演会」を開催します。これは２年

に一度開催しているもので、今回

は令和３年～５年まで第 63 次

南極地域観測隊同行者として南

極を取材された、菊池健生氏（岩

手日報社一関支社編集部記者）を

講師に迎え、なかなか行くことの

できない南極での様子や基地で

の生活などご紹介頂きます。 

 大変貴重なお話を聴くことが

出来ますので、是非この機会に

ご聴講ください。 

＊お申込みは３月１０日（火）ま

でに奥玉市民センター（     56-

2950）まで。 

別途配布（2/10配布済）のチ

ラシに詳細がありますのでご覧

下さい。         ➡ 

―1－ ―４－ 

おくたま市民センター

奥 玉 地 区福祉講演会 開 催 の お 知 ら せ 

奥老
連

R8.1.30 

「お元気講座」音楽療法士  杉山ふみさんによる 

～ 歌 っ て ♪ 笑 っ て ♪ 楽 し く 音 楽 療 法 体 験 ～ 

「第２５回お茶ぱたきカルタ大会」 
優勝は三沢老人クラブ 

↑講師の杉山ふみさん（右）と娘さん
のゆりさん（左） 

春季全国火災予防運動 

～令和８年３月１日～７日まで～ 

●４つの習慣：火災の発生を防ぐために、４つの習慣を守りましょう。 

政府広報オンラインより  



  
 
 
 

 
 １０回目のあらたまウォーキングは春めいた陽気の中、寺崎前構造改善センタ

ーを拠点として、刈屋野・茶名畑・島越地内を巡回する約４ｋｍのコースでした。

今回は、国道４５６号線沿いを３００メートルほど歩くルートが含まれており、

国道から茶名畑方面に向かう坂のところで一旦休憩。坂は磐清水と茶名畑にまた

がっており、「通ったことないな～。」「初めて通るな～。」という参加者の方もお

りました。残念ながら室根山は見えませんでしたが、天気のせいか初春を感じさせる和やかな雰囲気で

した。坂を下ったところには、八坂神社のお祭りの際に担がれるお神輿の中間地点もあり見学をさせて

頂きました。所々路面の凍結もあり、参加者には気を付けて歩いてもらいましたが、早くも福寿草が咲

いてようやく春が

近いことを感じさ

せるウォーキング

でした。 

 次回は今年度最

終回となり、三沢自

治会館を拠点に松

原・清田・寺ノ沢地

内のコースを予定

しております。 

 

 

 

 

 奥玉市民センターとスポーツ健康部会共催の「あらたまウォーキング」が令和８年度も開
催されます。別途配布のチラシ要項をご確認の上、奥玉市民センターへお申込みください。 

 
 
 

 

開催日 開催場所 開催月 開催場所 

4 月 22 日 

（水） 

【移動研修】 

（研修先は調整中） 

11 月 11 日 

（水） 
大平集落センター～飛ケ森地内 

5 月 13 日 

（水） 
金取沢・京ノ森・深芦沢地内 

12 月 9 日 

（水） 
寺崎前・尼寺沢・茶名畑 

6 月 18 日 

（木） 
天ケ森地区一周 

1 月 20 日 

（水） 
中日向地区一周 

7 月 15 日 

（水） 

【移動研修】 

（研修先は調整中） 

2 月 10 日 

（水） 
宝築・三沢地内 

9 月 9 日 

（水） 
三沢・天梅・八幡前 

3 月 10 日 

（水） 
町下・立石沢・土樋 

10 月 14 日 

（水） 

【移動研修】 

（研修先は調整中） 

※８月は熱中症対策のため、開催しません。 

※上記の予定は変更になる場合もあります。 
 

 
 
 
 
  
    
 

 
 年明け最初の学びの土曜塾は、移動研修として大崎八幡宮
と仙台市天文台へ保護者、JLC 会員も同行し総勢３５名の参
加で開催。バスの中では村上所長の馬にちなんだ年頭クイズ
と事務局で考えた星座や生物など１０問で賑やかにスター
ト。クイズが終わるとお楽しみビンゴ大会が始まり、バス移
動の大半をクイズやビ
ンゴ大会で過ごし、あ

っという間に最初の見
学地である大崎八幡宮
に到着しました。 
 全員で大鳥居をくぐ
り、長い石段を登って

御本堂へ向かい、それぞれ自由行動とし
ておみくじを引いたり、お守りを買った
り過ごしてもらいました。 

 
 
 
 昼食を挟み、東北最大級のプラネタリウムを誇る仙台市天文台へ向か

いました。プラネタリウムは「今夜の星空散歩」という内容で、４５分

間の上映を鑑賞しました。仙台市を舞台に、仙台市の上空に見える星空

について説明を聞きながら普段何気なく見ている星空について興味や関

心が沸いた様子でした。鑑賞後は施設内の展示室を見学しましたが、大

人も楽しめるスペースで様々な模型などで宇宙の神秘を実

感できて展示物を見るだけでも圧倒されました。その後、

市民センターに戻り、今日一日の感想を作文にまとめても

らい、ビンゴゲームの景品を受け取り解散となりました。  

 次回は今年度最終回となる「フットサル教室②」を開催

します。今年も参加の児童には記念品を

贈呈する予定です。  

―３－ ―２－ 

R8.2.4  

～雪解けの春を告げる福寿草  寺崎前・茶名畑方面 4ｋｍ～ 《星と科学③》～科学と宇宙の不思議～仙台市天文台・大崎八幡宮 

～移動研修・体験学習～ R8.1.24 

大崎八幡宮 

仙台市天文台 ・【沿革】昭和 30 年西公園に開台/平成 20 年に現所在

地に移転/令和５年プラネタリウムのリニューアルが完了。  

 

・安土桃山時代の建築様式を今に伝える貴重な建造物で、その豪華さが 400 年以上たった 

今でもそのまま残っている日本最古の遺構であり国宝建造物に指定されている。 

 

令 和 

８年度 あらたま
奥玉市民センター・スポーツ健康部会 生涯スポーツ学習 募 集

要 項  

※※受付は３月１ １日（水）からになります！※※  
■対 象：奥玉地区民 ■定 員：３０名程度＊定員になり次第締め切り。 

＊詳細は 3 月 10 日配布予定のチラシをご覧ください！ 

移動研修のみ
の参加はご遠
慮下さい。 


