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 最終回の５回目は、大平で『蕎麦カフェそば墅』を

営む及川福壽さんを講師に迎え「そば作り教室」を開

催しました。始めに、そば打ちについて一連の流れを

動画で確認し調理室へ移動。先ずは、そばつゆから作

りましたが、今回の材料は家庭でも手軽に作れるよう

に全て近くのスーパーで用意したものを使用。昆布や

かつお節、醤油などを使って出汁と返しを作りまし

た。及川さんからは「醤油は沸騰させないように～」な

どポイントや色々な活用について説明を頂きました。 

 つゆが出来ていよいよそば打ちへ移りましたが、最初に及川

さんに手本を見せて頂き、鮮やかな手さばきであっという間に

出来ました。今回は新鮮な新そば粉をご用意頂きましたが、及川

さんでも「この粉は難しい」と唸らせるほど、気温や湿度によっ

て水加減を調整しながら打つ様子を見せて頂きました。 

 参加者は３つのグループに分かれてそば打ちに挑戦。各工程

をそれぞれ交代しながら

体験しました。蕎麦は乾

燥に弱く、徐々に生地がひ

び割れ（そば打ちでは「風邪をひく」と言われる）が見

られましたが、及川さんにリカバリーして頂きながら進め

る事ができました。 

 茹でたそばは、１回目の陶芸教室で制作したお皿とそば

猪口で頂きました。こちらも心待ちにしていた作品でした

ので、自分の作った器で頂く打ちたてのそばは格別に感じ

たようです。 

 

 

 今年度も陶芸教室や竹灯り教室、移動研修

（かまばた織）など様々な学びに取り組んで

参りました。次年度も新たな学びに向けて計

画を立てたいと思います。 
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奥玉老人クラブ連合会（藤野晃会長）では、

老人クラブ会員の健康増進活動の推進と会員相

互の親睦を深めるため、下記の通り研修事業を

行います。参加希望の方は、各クラブの会長さ

んを通じてお申込みをお願いします。 

＊詳細は各老人クラブの会長さん又は事務局

（奥玉市民センター内     56-2950）にお問い合わせください。 

 

２月の奥玉市民センター・地域の行事予定 

1 日 日 
10:00 町下地区三団体合同通常総会、新年会・祝年会・新成人を祝う会 町下会館 

10:00 天ヶ森地区三団体合同通常総会・新年交賀会 天ヶ森会館 

4 日 水 9:30 あらたまウォーキング⑩寺崎前地内 寺崎前構造改善センター集合 

8 日 日 
9:00 中日向地区三団体合同通常総会 なかひなた会館 

9:00 寺崎前地区三団体合同通常総会・新年交賀会 寺崎前構造改善センター 

調整中 土 9:30 学びの土曜塾⑨「フットサル教室②応用編」 維新館 

15 日 日 
9:30 宝築自治会通常総会・市政を聞く会・新年交賀会 ホテル三嶋の湯  

13:00 三沢地区三団体合同通常総会 三沢自治会館 

22 日 日 
10:00 花貫地区三団体合同通常総会   花貫文化会館 

13:30 大平地区五団体合同通常総会 大平集落センター 
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奥老連で毎年開催している「お茶ぱたきカルタ大会」。

そのカルタは平成十年（今から２８年前）に当時の千厩町

社会福祉協議会と町老連で考案・製作されたもので、絵札

は当時の千厩高校美術同好会によるボランティアで描か

れたカルタです。読み札は町内の老人クラブ会員が分担して創作したもので、

ボランティア活動の普及啓発、交通安全や健康管理、老後を生き生きと過ごす

ためのヒントなど分類されております。もしかしたら、皆さんのお子さんやお

孫さんが描いた絵札があるかもしれません。 

―1－ 
―４－ 

あらたま水曜塾⑤～おとな版 12.17  
 自作のそば猪口とお皿で味わう《そば作り教室》  

↑「全部スーパーで揃うから！」
と講師の及川福壽さん 

↑丸く厚みのあった生地を、ひし形から四
角へどんどん延ばします。及川さんがのし
た生地の薄さを確認。 

↓専用の包丁は意外と重い！駒板を使って細く均等に切ります。 

健康増進事業開催のご案内 

 今年も遠野で温泉 食事 語り部を楽しむ会です♬ 

■期日：３ /６（金）  

■場所：たかむろ水光園  

（遠野市）  

■会費： 4,000 円★ソフトドリ

ンク 1 杯付♪アルコールは無し。 

※キャンセル料は 3 日

前から発生します。（自

己負担） 

※市の研修バスを利用

します。市民センター発

着とします。（各地区巡

回はしません。） 

おくたま市民センター
申込締切 
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元旦 釜石大観音からの初日の出 

お 茶 ぱ た き カ ル タ
千厩町老人クラブのオリジナル 

↑奥老連では重宝！今年２５回目の大会

（写真は昨年の様子）  



  
 
 
 

 
 

 第 9 回目は市民センターを拠点に、天ヶ森会館前を通り天ヶ

森児童公園方面から林ノ沢観音堂へ向かい沖中から市民セン

ターに戻る正味 4.2ｋｍのコースでした。この日は眩しいほど

の晴天でしたが、強風の影響と路面凍結により参加者はやや少

なめでした。いつも通り５分前の準備体操を行い出発。路面が

凍結しているため、足元を気にしながら歩きましたが、とにか

く風が強く、児童公園から林ノ沢観音堂までは目を開けているのが大変なほど強風に打ち付け

られました。その後は広域農道を横断し沖中から市民センターまでの残りは追い風を受けなが

ら歩き進めました。参加者の方は「こういうのも皆で歩くからやれるんだよね。1 人では歩けな

いもんね。」「未だにわからない道はあるけど、だいぶ奥玉地内を知ることが出来てるよね。」な

ど感想がありました。1 時間 20 分

ほどのウォーキングでしたが、終わ

ってみると案外早かった印象の様

でした。次回は 2 月に茶名畑・尼寺

沢方面の予定です。 

 

 

 

 1 月 13 日、大平・宝築老人クラブの老人福祉センター利用日に「お茶ぱたきカルタ」の出前講座が

行われました。これは１月３０日に奥老連主催の「お茶ぱたきカルタ大会」へ向けて１２月８日にも予

選会がありました。カルタは２テーブルに分かれて行い、聞き間違いや見間違いもありましたが、その

度に笑いながら楽しく対戦しました。その後は、年始めということもあり参加された１５名でささや

かに新年会を開催。会では、祝謡やめでた節の披露と過去のセンター利用で使用され大事に取ってお

いた資料から「ももたろう」「水戸黄門」などの歌詞を持参し、皆さんで初歌を歌うなど、新年の交流

を深められました。また、小野寺貞雄さん（大平）が書かれた書をお披露目頂き、「上手じゃなくても、

ヘタでも挑戦すること！自分が納得すればそれで良

い。」と語り、齢８９歳から激励がありました。 

 

 
 
 
 
 第７回目は、一関市東消防署から三浦消防士

をお招きして防災に関する講座を開催しました。 

 講座では、住宅防災についての DVD を鑑

賞し、火災報知器の重要性や、点検の仕方な

どを実際の警報機を見ながら説明を受けまし

た。また、地震が起きた時に備えておくもの

や、逃げる場所などの説明もあり、子供たち

からも積極的に「ものが無い所に逃げる。」「避

難所に逃げる。」など様々な意見を出し合っ

ていました。 

お話の後は体験としてロープワークを教えて頂き、一番よく使われる「かた結び」を

全員でやりましたが、「わかんな～い。」の声が多く、消防士さんと一緒にゆっくりマネ

をしながら取組みました。そして次に、簡易担架の作り方を実際にやってみましたが、

担架の作り方も何通りかあり、それぞれ挑戦してみました。出来上がった担架に「これ

でいいの？落ちそう！。」という声もありましたが、実際に乗ってみた児童は「楽しかっ

た。乗り心地も悪くなかった。」とのこと。その後は、質問コーナを設けて、「普段どん

な訓練をしていますか？」「みんな足は速いですか？」「大船渡の災害現場には行きまし

たか？」などの質問に対し、三浦さんから生の現場の声を聞くことができました。 

 この日はパッククッキングも講座の前に、事

務局で事前に用意したもので一部指導を行い、

具材の入った袋の空気を抜いて縛る作業をして

もらいました。災害時すべてのライフラインが

止まった時に作れるメニューということで、「春

雨とわかめのサラダ」「鯖缶とおかかとゴマのお

にぎり・ツナと塩昆布とあおさのおにぎり」「乾

燥野菜のミネストローネ」「冷凍パイシートのミ

ルフィーユ」など栄養もバランスも良く摂取で

きる内容を講座終了後に試食をしました。実際の

災害にあった時のことを想定して考えましたが、メニューを見て、「食べ

たくない！無理！」という児童もおり、時間的にパッククッキングの部

分が十分な内容で伝えきれない所もあり、小学生には難しい内容だった

かもしれません。次回は、仙台市天文台方面に「星と科学③～宇宙の謎・科

学の不思議～」ということで

移動研修を予定しています。 

―３－ ―２－ 

「 防災について学ぶ 」 ～ い ざ と い う 時 の 備 え ～ 

↑30ｍのロープを2本の竹にひたすら巻き付けます。 

↑時短にも非常時にも便利なパッククッキング 

12 .13  

《簡易担架作り》 

あらたまウォーキング⑨
1.14  

奥玉市民センター出前講座 

大平・宝築老人クラブ 初笑い・初歌・初カルタ

R8.1. 13  

↑寝心地は意外と良い ！ ？ 

～天ヶ森・林ノ沢・沖中地内～ 

↑小野寺貞雄 さ ん の書 


